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Cómo operar forex: 
Pasos para operar FX

    Cómo operar forex: 
Pasos para operar FX

    
    

    

    
    
    
        Con una liquidez elevada y horas de mercado ininterrumpidas, no es sorprendente que el mercado forex (abreviatura de la expresión inglesa “foreign exchange”, que significa “tipos de cambio”) sea el mercado financiero más dinámico del planeta, con un volumen global de 6,6 billones de dólares americanos. Los precios de las divisas fluctúan constantemente entre sí y el mercado forex ofrece grandes oportunidades para aprovecharse del movimiento de los precios. Sigue leyendo para descubrir cómo operar forex y qué pasos debes dar para capitalizar todas estas oportunidades.
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Paso 1: 
Aprende cómo funciona el mercado forex
        

        Paso 1: 
Learn How the Forex
 Market Works

        
        

        
        
              
        
        El concepto básico

        Cuando operamos forex, lo que hacemos es comprar y vender dos divisas simultáneamente. Por ejemplo, si compras GBP/USD, significa que compras GBP a cambio de USD y si vendes el par, significa que compras USD a cambio de GBP. 
         
        

        

        
        En el mercado de divisas, los pares se dividen en tres grupos principales: los majors (también llamados mayores o principales), los minors o menores y los exóticos. Los principales son los más operados y en todos ellos aparece el USD y una de las otras siete divisas principales (EUR, GBP, JPY, CHF, CAD, AUD y NZD). Los menores incluyen cualquiera de las divisas principales aparte del USD. Los pares exóticos son los que incluyen una divisa mayor y una exótica, por ejemplo EUR/TRY o USD/THB. 
        
        

        

        
        La principal diferencia entre cada grupo es la liquidez, ya que los majors son los más líquidos y los exóticos, los menos. 
        
        

        

        

        
              
        
        Cómo ganan dinero los traders de forex

        El objetivo del trading de forex es comprar una divisa barata y venderla después a un precio más elevado. Por ejemplo, si el EUR/USD se opera en 1,1250 y crees que va a subir, comprarás el par al precio en curso, y si pasadas unas horas el precio alcanza 1,1315, habrás realizado un beneficio de 65 pips-  
        
         
        

        

        
        Los traders de forex también emplean una técnica llamada “venta a corto“ para sacar provecho cuando caen los precios, de modo que el mercado ofrece oportunidades para ganar dinero tanto si sube como se baja.
        
        
        

        

        
        Nota: Un “pip” (punto de porcentaje) es la cantidad más pequeña que puede cambiar el precio de una divisa. Para los pares con USD, por lo general equivale a 0,0001$, pero en otras divisas como el yen japonés (JPY), equivale a 0,001$. 
        
        

        

        

        

        
        
        Cómo se estudia el mercado de divisas

        Sin análisis de mercado, el trading de forex se parecería a un juego de azar, de modo que los traders emplean el análisis técnico y el fundamental para estudiar el mercado.
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                                El análisis técnico

                                

                                El análisis técnico es el estudio de gráficos de precios basado en la suposición de que la historia tiene tendencia a repetirse, y que los patrones de precios que han funcionado en el pasado probablemente lo harán también en el futuro. Debido a esta característica, el análisis técnico puede proporcionar los puntos exactos de entrada y salida de una operación. 
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                                El análisis fundamental

                                

                                El análisis fundamental trata de medir el valor de la divisa de un país a partir de indicadores como tasa de empleo o inflación, tipos de interés, crecimiento económico y otros datos macroeconómicos que pueden influir en la oferta y demanda de esa divisa. 

        Por lo general, el análisis fundamental suele ser de más largo plazo en comparación al técnico, y es importante estar siempre al tanto de las noticias del mercado porque muchos movimientos de precios están influidos por noticias económicas y eventos políticos.  
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                                Análisis de sentimiento

                                

                                Otros traders también recurren al análisis del sentimiento, que en esencia es saber cómo perciben los inversores un mercado en particular. Aplicar análisis técnico y fundamental es crucial, pero tener una idea de cuál es el consenso del mercado puede mejorar las decisiones en materia de trading.
         

                
                            

                
			
            

        

        

        


        

            
            
            
            [image: ]
            
            

            
            
            
            
Paso 2: 
Elige un bróker y abre una cuenta
            
            
            

            

                        
            Elegir al bróker adecuado para operar forex online te permitirá dedicar tiempo a analizar el mercado y a desarrollar una estrategia de trading adecuada para ti en lugar de preocuparte de si te engañan. Un buen bróker también puede incrementar tus posibilidades de triunfar en este mercado tan competitivo. 
             

            

                        
             Busca un bróker que:
            

            
 
            	
            Esté regulado para que tu dinero esté protegido

            
	
            Cuente con un buen servicio al cliente, sobre todo después de abrir una cuenta. Puedes buscar información en los comentarios y opiniones de traders con experiencia o a estudiando tu propia experiencia con una cuenta demo.

            
	
            Disponga de una buena plataforma de trading. Por ejemplo, MetaTrader 4 (MT4) es una de las mejores del mundo.

            
	
            Ofrezca material de formación para apoyarte. Por ejemplo, FP Markets posee un amplio abanico de recursos de formación que te explicarán los fundamentos del trading y te ayudarán a convertirte en un trader de éxito.

            

 
            
                        
            Cuando hayas decidido con qué bróker vas a trabajar, puedes abrir una cuenta de trading de divisas. Es importante empezar con una cuenta demo para aprender la dinámica del mercado y a operar divisas antes de arriesgar dinero real, y así sacar el mejor partido de tu inversión inicial.
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Paso 3: 
Diseña un plan de trading
                

                Paso 3: 
Diseña un plan de trading

                
                

                
                
                
                
                            
                La disciplina es una de los características que tienen todos los traders éxito y un plan de trading te ayudará a mantenerla. El plan que ayudará a operar de manera consistente, a gestionar tus emociones y a concentrarte en tus objetivos de trading. También te ayudará a mejorar tu estrategia de trading de forex. 
                 
 
                

                            
                Esto es lo que debes hacer para diseñar un buen plan de trading: 
                
 
                

                	
                Define unos objetivos de trading para marcarte unas expectativas de retorno realistas.

                
	
                Valora de qué capital dispones y cuánto dinero vas a destinar a los mercados. 

                
	
                Decide cómo analizarás los mercados.

                
	
                Determina qué pares de divisas vas a operar. 

                
	
                Define tu perfil de riesgo. ¿Eres un trader conservador, moderado o agresivo? Entender como te comportas en relación al riesgo te ayudará a crear una estrategia que te ayudará a obtener buenos resultados.

                
	
                Diseña una estrategia de trading de forex general. 
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                La estrategia de trading
            
                No hay una única manera para operar: lo que importa es tener una estrategia que te ayude a operar con buenos resultados en diferentes situaciones. Concéntrate en diseñar una estrategia que se ajuste a tu perfil de riesgo y que aplique técnicas de trading y herramientas que te ayudarán a triunfar. 
 
                

                            
                La estrategia también debe incluir reglas de gestión del riesgo y del capital que te ayudaren a recortar pérdidas y a conseguir beneficios importantes que compensar estas perdidas. Algunas reglas importantes a tener en cuenta son:
                
                
 
                

                	
                Cuánto arriesgar por operación. La mayor parte de traders suelen arriesgar un máximo del 1%- 2% de su capital en cada operación.

                
	
                La ratio riesgo/recompensa. Por regla general, la mayor parte de traders utilizan una relación de 1:2.

                
	
                Fijar órdenes stop-loss o limit por si el mercado realiza un movimiento desfavorable.
 
                
	
                Utilizar órdenes take-profit para capitalizar los movimientos favorables del mercado sin preocuparte de ejecutar las operaciones manualmente. 

                


                            
                Es importante ir adaptando la estrategia siempre a medida que vayas conociendo el mercado y vayas tomando decisiones. Redefinir una estrategia es especialmente importante cuando hayas tomado el pulso al mercado con una cuenta demo y determinado tu perfil de riesgo.
                
                
 
                
 
                 
                Diseña un plan que funcione para ti
            
                Cuando hayas creado una estrategia y la hayas integrado con el resto del plan, es fundamental que siempre te atengas a él. Seguir un plan de manera estricta, incluso cuando el mercado se mueve en tu contra, es lo que separa a los traders estrictos y de éxito de los poco disciplinados y que operan por impulso.
                
 
                

                

                
                

                

                

                


                
                    
                    
                    Empezar a operar en más de 10.000 productos hoy mismo

                    Starting trading over
 10,000 products today

                    Abre una cuenta
                    

                    

                    





                    
                        
                        
                        
                        
Paso 4:

                        Empieza a operar

                        Paso 4:

                        Empieza a operar

                        
                        

                        
                        
                        
Cuando entiendes cómo funciona el mercado forex y tienes un plan y una estrategia robustos, 
 ya puedes empezar a operar

                        Cuando entiendes cómo funciona el mercado forex y tienes un plan y una estrategia robustos, 
 ya puedes empezar a operar
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                                                Decide si vas a comprar o a vender

                        (entrar una posición corta o larga)

                                                

                                                Una vez hayas decidido qué par de divisas vas a operar, debes informarte del precio al que se opera ese par. En FX, los precios que ves se refieren al valor de una divisa en relación a la otra. En cada par hay una divisa base y una cotizada. 
                                                

                                                La divisa que aparece en primer lugar en la notación del par es la divisa base y la segunda, la cotizada.

                                                Cuando operas divisas, lo que haces es:

                                                 Comprar un par de divisas cuando crees que la divisa base se reforzará frente a la cotizada; es decir, el precio de la divisa base subirá o el de la cotizada bajará con respecto a la base. 
                                                    

                                                 Tus beneficios se incrementarán en línea con cada incremento del tipo de cambio e incurrirás en pérdidas por cada punto que el tipo de cambio caiga por debajo de tu nivel de apertura.
                                                    

                                                 Vender un par de divisas cuando crees que la divisa base va a depreciarse en relación a la cotizada o que la divisa cotizada va a apreciarse en relación con la base. 
                                                    

                                                 Tus beneficios se incrementarán por cada punto que caiga el tipo de cambio e incurrirás en pérdidas por cada punto que el tipo de cambio suba por encima de tu nivel de apertura 

                                            

                                
			
                        
                        

                        
                        
                        
                        Ejemplo: Comprar un par

                        

                        
                        Digamos que las señales del mercado indican que el EUR va a subir en relación al USD. Abres un mini lote (10.000 unidades de EUR/USD), que implica comprar euros, y luego esperas a que suba el tipo de cambio. 

                        

                        
                        Si el EUR/USD se opera a 1,1280, habrás comprado 10.000€ a cambio de 11.280 US$. Si tu predicción es correcta y cierras la posición a 1,1360, habrás ganado 80 USD$.

                        

                        
                        Nota: Cada operación tiene un coste que se denomina spread. El spread es la diferencia entre el precio de compra (ask) y el precio de venta (bid), y se cuenta en pips. Dicho de otro modo, es lo que te cuesta operar. Por ejemplo, si el precio de compra del EUR/USD es 1,1280 y el de venta es 1,1275, el spread es de 5 pips. 

                        

                        
                        El coste que se carga por una operación es el spread multiplicado por el volumen de la posición. Por ejemplo, en el ejemplo anterior con un spread de 5 pips, la operación te costaría 5$ (en un lote mini, cada pip vale 1$).
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                                                    Añade órdenes

                                                    

                                                    Una orden es una instrucción para operar automáticamente en un punto del futuro en el que el precio alcance un nivel específico que tú has predeterminado. Las órdenes stop-loss cierran la operación a un precio inferior al actual para minimizar pérdidas, y las take-profit cierran la operación a un precio superior al actual para ayudarte a bloquear lo que has ganado cuando alcances el precio que te has marcado como objetivo.

                                                    Utilizar órdenes stop-loss o take-profit no es obligatorio, pero dada la volatilidad del mercado forex, es muy importante entender y saber a usar herramientas de control del riesgo como estas dos órdenes. 

                                                    

                                    
			
                            
                            

                            
                            
                            
                            Ejemplo: Órdenes stop-loss y take-profit

                            

                            
                            Si entras una operación para comprar EUR/USD a un precio de 1,1280 y sitúas un stop-loss en 1,1268, limitarás el riesgo de la operación a 12 pips. Cuando tengas un beneficio moderado, puedes ajustar el stop-loss a una posición en la que proteja parte de los beneficios de la operación. 

                            

                            
                            Siguiendo con el ejemplo, supongamos que tras comprar EUR/USD a 1,1280, el precio sube a 1,1324. En este momento, puedes colocar un take-profit  en 1,1313, con lo que protegerías el 75% de lo que has ganado si el mercado empieza a moverse en tu contra. 
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                                                    Monitoriza operaciones

                                                    

                                                    Después de entrar una operación y añadir órdenes, puedes consultar los precios del mercado en tiempo real y asociar órdenes a posiciones abiertas, como el take-profit del ejemplo anterior. También puedes consultar cuánto habrás ganado cuando tu posición se cierre.  

                                                            

                                    
			
                            
                            

                            
                            
                            Abrir y cerrar operaciones es relativamente sencillo, pero debes evitar riesgos habituales para asegurarte de ganar beneficios considerables y minimizar perdidas. 

                            

                            

                            
 
                            

                            


                            
                                
                                
                                
Errores habituales que hay que evitar
 en el trading de forex

                                Errores habituales que hay que evitar
 en el trading de forex

                                
                                
  
                                

                                



                                
                                    
                                    
                                    
                                    
                                      
                                    Apalancamiento excesivo
          
                                    Una de las razones por las que el comercio de divisas es tan popular es el apalancamiento que ofrecen los corredores. Hoy en día es posible controlar grandes posiciones con poco dinero y un apalancamiento de 30: 1. Un apalancamiento muy alto puede acabar con todo su capital en un abrir y cerrar de ojos, y por eso es tan importante comprender bien los riesgos y las recompensas de este recurso antes de aplicarlo.
          
                                    
 
                                    
                                      
                                    Sobretrading
          
                                    La palabra “sobretrading” se refiere a cuando un trader ve oportunidades para ganar dinero operando cuando, de hecho, no las hay. Hay dos tipos de sobretrading muy habituales:
          
                                    
 
                                    
                                    	
                                    Operar con volumen excesivo. Este problema suele ser el resultado de aplicar un apalancamiento excesivo y la tentación de maximizar el rendimiento de una tirada.

                                    
	
                                    Operar con demasiada frecuencia. Si haces trading demasiado a menudo puedes caer en el riesgo de perder más dinero del que puedes ganar. El éxito depende de realizar las operaciones correctas, no de hacer muchas.  

                                    

 
                                    

                                    
                                     
                                    No practicar antes con una cuenta domo
          
                                        Entrar directamente al mercado real pone tu capital en riesgo porque el trading es una habilidad que exige práctica, incluso para los traders experimentados. Es prudente practicar con una cuenta demo gratuita hasta que tengas una estrategia sólida y estés listo para pasar al trading real.
          
                                               
                                    
 
                                     
                                     
                                    No continuar tu formación
          
                                    El mercado forex cambia constantemente y no hay fórmulas ni reglas que garanticen el éxito. Debes estudiar regularmente para ser capaz de entender la dinámica del mercado. 
          
                                               
                                    
 
                                    

                                    

                                    

                                    


                                    
                                        
                                        
                                        
                                        
Conclusión

                                        Conclusión

                                        
                                        

                                        
                                        
                                                            Si se plantea de la manera correcta, el trading de forex funciona y puede ser una tarea rentable y gratificante. Sin embargo, es preciso que estés dispuesto a trabajar. Aprender a operar forex no es muy difícil, pero descubrir estrategias ganadoras requiere una gran dosis de práctica, disciplina y paciencia. Si evitas los errores más habituales y se concentras en definir una estrategia y en pulirla continuamente, te ayudará a convertirte en un trader de éxito.
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